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いつでも
持ち歩ける
利便性  

「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に持ち運
びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすいインターフェ
イスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、どこでもどなたで
もご利用いただけます。

北杜市 暮らしの便利帳が電子書籍に！！

iPadアプリ版

iPhoneアプリ版

Androidアプリ版

パソコンやあなたのお手持ち
の携帯端末でご覧になれます！

無料
閲覧に伴う通信料は

ご負担ください

μ΢ϯローυํ法やରԠ୺຤ͳͲৄし͘͸ͪ͜Β
IUUQ���XXX�TDJOFY�DP�KQ�XBHBNBDIJ�FCPPL�JOEFY�IUNM
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医療Ϛοϓ H O K U T O  C I T Y  M E D I C A L  M A P1
໌໺・ਢۄ・നभ・෢઒エリア このページは有料広告ページです

　簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐしてみ
ましょう。
　口を軽くあけて、ハァーとため息をつい
てください。苦しくならない程度に長く息を
吐いたら、少し息を止めて休みます。息を
吸うのは自然にまかせ、吸ったら、また
ハァーと吐いて
休む、というのを
繰り返します。
　吐く息に集中
するのがポイン
ト。気分が落ち着
くまで何回でも
やってみましょう。

リラックス呼吸法

心と体の
リラクゼーション法

health
advice

　アロマセラピーとは、植物の精油で、主に
その香りをかぐことで健康に導くというも
の。自分の好きな香りの精油をベースオイル
で薄めてマッサージしたり、アロマポットに数
滴垂らし、温めて香りを楽しみましょう。

アロマセラピーを
利用してみよう

心と体の
リラクゼーション法

health
advice

　動物に触れる「アニマル・セラピー」は、脈
拍数や血圧が安定するなどの生理的な効
果に加え、元気が出る、リラックスするな
ど、心理面でも大きなメリットがあるとされ
ています。犬、猫、うさぎ、小鳥などのペット
や、馬、イルカなどの動物と実際に手でふれ
あうことで、心身ともにリラックスできます。
　植物にふれることも精神的な癒しリラク
ゼーション効果があると注目されていま
す。ガーデニングは
もちろん、部屋に観
葉植物をひとつ置く
だけでも心がなごみ
ます。

動物や植物に癒される

心と体の
リラクゼーション法

health
advice
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医療Ϛοϓ H O K U T O  C I T Y  M E D I C A L  M A P1
໌໺・ਢۄ・നभ・෢઒エリア このページは有料広告ページです

　簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐしてみ
ましょう。
　口を軽くあけて、ハァーとため息をつい
てください。苦しくならない程度に長く息を
吐いたら、少し息を止めて休みます。息を
吸うのは自然にまかせ、吸ったら、また
ハァーと吐いて
休む、というのを
繰り返します。
　吐く息に集中
するのがポイン
ト。気分が落ち着
くまで何回でも
やってみましょう。

リラックス呼吸法

心と体の
リラクゼーション法

health
advice

　アロマセラピーとは、植物の精油で、主に
その香りをかぐことで健康に導くというも
の。自分の好きな香りの精油をベースオイル
で薄めてマッサージしたり、アロマポットに数
滴垂らし、温めて香りを楽しみましょう。

アロマセラピーを
利用してみよう

心と体の
リラクゼーション法

health
advice

　動物に触れる「アニマル・セラピー」は、脈
拍数や血圧が安定するなどの生理的な効
果に加え、元気が出る、リラックスするな
ど、心理面でも大きなメリットがあるとされ
ています。犬、猫、うさぎ、小鳥などのペット
や、馬、イルカなどの動物と実際に手でふれ
あうことで、心身ともにリラックスできます。
　植物にふれることも精神的な癒しリラク
ゼーション効果があると注目されていま
す。ガーデニングは
もちろん、部屋に観
葉植物をひとつ置く
だけでも心がなごみ
ます。

動物や植物に癒される

心と体の
リラクゼーション法

health
advice

生
活
ガ
イ
ド

83

１９０９北杜市(SG23)企画後半.indd   83 2019/08/09   15:09:17



H O K U T O  C I T Y  M E D I C A L  M A P医療Ϛοϓ 2
高根・長坂・大泉・小淵沢エリア このページは有料広告ページです
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H O K U T O  C I T Y  M E D I C A L  M A P医療Ϛοϓ 2
高根・長坂・大泉・小淵沢エリア このページは有料広告ページです
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北
杜市

医療機関一覧

北

杜市
医療機関一覧

■病院・医院・診療所（2019年6月30日現在）	 市外局番は0551です

※掲載を希望された医療機関のみ掲載しています。

医療機関໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

北杜市立甲陽病院 長坂町大八田3954 32-3221

北杜市立塩川病院 須玉町藤田773 42-2221

北杜市国保辺見診療所 明野町上手1-12 25-2006

北杜市立白州診療所 白州町白須1341 35-2009

いいづかこどもクリニック 長坂町大八田3874-1 45-7600

いのうえ整形外科クリニック 長坂町夏秋943-6 32-7800

大泉中央診療所 大泉町谷戸2969 38-2632

尾根進藤医院 小淵沢町2086 36-5555

きよさと診療所 高根町清里3545-2448 48-4631

たかね内科小児科クリニック 高根町村山北割1966 47-4110

長坂中央クリニック 長坂町大八田6626-33 32-6780

なかじまクリニック 長坂町夏秋945-1 32-0066

中田医院 中国医学研究所 須玉町若神子608 42-2740

ほくと診療所 明野町上手520 25-2901

向井医院 長坂町長坂上条2530 32-2336

武川診療所 武川町牧原1371 26-3131

吉田医院 白州町白須1008-1 35-0121

森の診療所 大泉町西井出8240-369 30-7887
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北

杜市
医療機関一覧

北
杜市

医療機関一覧
■歯科医院（2019年6月30日現在）	 市外局番は0551です

※掲載を希望された医療機関のみ掲載しています。

医療機関໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

Ѩٱ௡ࣃ科医院 高根町ຳྠ৽町265 47-3127

Ѩٱ௡ࣃ科医院 長坂町長坂上条2083 32-2175

͚͋のࣃ科医院 明野町上手650-1 45-7457

科医院ࣃԼؠ 武川町牧原922-1 26-2102

大泉中央診療所 大泉町谷戸2969 38-2632

大ٱ保ࣃ科医院 白州町୆ϲ原2310-62 35-3898

ਗ਼ཬࣃ科医院 高根町清里3545-3902 48-3822

小ྛࣃ科医院 高根町ޒ町田566-1 47-4182

ۨの杜ࣃ科診療所 武川町ٶ࿬2111 45-8997

͠Έͣࣃ科医院 長坂町大八田3879-11 20-4435

ਢ田ࣃ科医院 大泉町谷戸1904 38-2865

σϯλϧクリニックਗ਼ཬ 高根町清里3565-5 20-8035

ͽかいͪࣃ科医院 高根町౦井出4986-1378 46-1101

藤ࣃר科医院 須玉町藤田722-3 42-3375

科医院ࣃ田ࡉ 長坂町長坂上条2534-14 32-7341

科クリニックࣃ井ࡾ 須玉町若神子3094 45-9535

武川ࣃ科診療所 武川町牧原1371 26-3133

ീϲַ੕と೒ࣃ科診療所 小淵沢町10198-2 36-3935

小尾ࣃ科医院 長坂町長坂上条2575 32-2172

進藤ࣃ科医院 長坂町長坂上条2313 32-2021
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北杜
市ༀہ一覧 北杜市঎޻ձ

ɹ঎޻ձ͸ܦӦͷ͜ͱͰ͓೰Έͷօ༷ʹର͠ɺ͞ ·͟·ͳ໘͔Βαϙʔτ͢ΔܦӦࢧ
ԉஂମͰ͢ɻʮܦӦͷ͜ͱɺ୭͔ʹ૬ஊ͍ͨ͠ʜʯͦ Μͳͱ͖͸·ͣ঎޻ձ΁͓ܰؾʹ͝
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ૑͔ۀΒ೔ʑͷܦӦͷ͓ख఻͍ɺۀࣄঝܧ·ͰدΓఴͬͨࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

北杜市঎޻ձ
ʰ঎޻ձ͸͖ߦ·͢ɹฉ͖·͢ɹఏҊ͠·͢ʱ

〒408-0021 山梨県北杜市長坂町長坂上条2575-19
TEL．0551-32-1211　FAX．0551-32-1215

https://www.hokuto-city-shokokai.jp

ɹܦӦ૬ஊ΍ܦӦ্ൃੜ͢Δ࿑ಇอݥ΍ݯ泉௃ऩͳͲۀࣄӡӦʹ܎Δ෯͍޿෼໺
ʹ͍ͭͯɺ৬һ͕૬ஊΛड͚ͯࢧԉ͠·͢ɻ

Point 1 ۀࣄӦվળܦ

ɹ๺ైࢢ૑ࢧۀԉ・΍·ͳ͠ࢧۀ࢈ԉۀࣄ・ߏػҾࢧ͗ܧԉηϯλʔ・࠶ੜࢧԉٞڠ
ձͳͲɺ֤ ෼໺ͷઐ໳ؔػͱ࿈͠ܞɺۀࣄ՝୊ͷղܾʹ͋ͨΓ·͢ɻ

Point 2 ૑ۀɾۀࣄঝܧɾ࠶ۀࣄੜࢧԉ

ɹ঎޻ձͰ͸೔ʑͷா฽෇͚ͷࢦಋɺهா୅ߦɺܾ ऀۀࣄΓɺ͓ͯͬߦಋͳͲΛࢦࢉ
ͷ໨ઢʹ߹Θ͓ͤͯख఻͍͓ͯ͠Γ·͢ɻهா୅ߦͰ͸੨৭ਃࠂʹΑΔಛయ΋ड͚ΒΕ
·͢ɻ

Point 3 ੫຿ɾܦཧ

ɹൢ࿏։୓Ͱ՝୊Λ๊͍͑ͯΔۀاʹɺ঎ஊձɺలࣔձ౳ͷ৘ใఏڙ΍औΓ૊Έʹର
͢Δඅ༻ͷҰ෦Λॿ੒ࢧԉ͠·͢ɻ·ͨɺۀࣄʹ໾ཱͭ֨ࢿऔಘͷडߨྉ౳ͷ࣮අͷ
Ұ෦Λॿ੒ࢧԉ͠·͢ɻ

Point 4 ൢ࿏։୓ࢧԉɾ֨ࢿऔಘࢧԉ

ɹۚ༥ͷ͝૬ஊ΍ࢢ・ݝ・ࠃͷࡦࢪͷิॿۚ౳ʹ͍ͭͯͷ͝૬ஊΛड͚͓ͯΓ·͢ɻ༥
౓΁੍ۚڅิࢠརࢢʹͷ੍౓ΛѺટ͢Δͱͱ΋ݿ༥ެۚࡦ΍೔ຊ੓ݝ͸͍ͯͭʹࢿ
ͷऔ࣍͗Λࢧԉ͠·͢ɻิ ॿۚɺॿ੒ۚͷ૬ஊʹ͍ͭͯ͸ɺۀ࢈ࡁܦলɺް ੜ࿑ಇলɺ
ɻ͢·͍ߦԉΛࢧͳͲଟํ໘ͷิॿۚ΍ॿ੒੍౓ͷҊ಺΍ɺਃ੥ʹؔ͢Δݝ΍ࢢ

Point 5 ۚ༥ɾิ ॿۚ౳ࢧԉ

೰ΈղܾʂܦӦࢧԉ

（2019年6月30日現在）	 市外局番は0551です

※掲載を希望されたༀ局のみ掲載しています。

医療機関໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

Ξʔクௐࡎༀہ 長坂ళ 長坂町大八田3878-1 45-9537

ΞΠηΠༀہ 白州ళ 白州町白須1345 35-0033

ΞΠηΠༀہ 長坂ళ 長坂町夏秋945-4 32-0111

੺Ԭ૯߹ༀہ ਢۄళ 須玉町若神子713-1 45-7311

͋͢なΖ武川ༀہ 武川町牧原1366-2 26-3800

いͣΈༀہ 大泉町谷戸2970-6 38-4222

ϚπϞτΩϤγ ਢۄళ 須玉町若神子4020 20-6060

うえ͸Βༀہ 長坂町長坂上条2061-5 32-8804

く͢Γのෆ࿝ಊ きΒΒγςΟళ 長坂町大八田160 32-8139

く͢ΓのϚεμϠ 長坂町大八田6697 32-2210

塩川ௐࡎༀہ 須玉町藤田727-1 42-5900

ہༀࡎ根ௐߴ 高根町村山北割1973-2 35-9320

長坂ௐࡎༀہ 長坂町大八田3922-4 32-7911


ג	中ᖒༀہ 白州ళ 白州町白須1008-5 20-4667

北杜ͻまΘΓༀہ 明野町上手244 25-4508

ϗクτༀہ 須玉町藤田758 42-4321

クεリのαϯϩʔυ 長坂ళ 長坂町大八田4018 32-1130
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北杜
市ༀہ一覧 北杜市঎޻ձ

ɹ঎޻ձ͸ܦӦͷ͜ͱͰ͓೰Έͷօ༷ʹର͠ɺ͞ ·͟·ͳ໘͔Βαϙʔτ͢ΔܦӦࢧ
ԉஂମͰ͢ɻʮܦӦͷ͜ͱɺ୭͔ʹ૬ஊ͍ͨ͠ʜʯͦ Μͳͱ͖͸·ͣ঎޻ձ΁͓ܰؾʹ͝
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ૑͔ۀΒ೔ʑͷܦӦͷ͓ख఻͍ɺۀࣄঝܧ·ͰدΓఴͬͨࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

北杜市঎޻ձ
ʰ঎޻ձ͸͖ߦ·͢ɹฉ͖·͢ɹఏҊ͠·͢ʱ

〒408-0021 山梨県北杜市長坂町長坂上条2575-19
TEL．0551-32-1211　FAX．0551-32-1215

https://www.hokuto-city-shokokai.jp

ɹܦӦ૬ஊ΍ܦӦ্ൃੜ͢Δ࿑ಇอݥ΍ݯ泉௃ऩͳͲۀࣄӡӦʹ܎Δ෯͍޿෼໺
ʹ͍ͭͯɺ৬һ͕૬ஊΛड͚ͯࢧԉ͠·͢ɻ

Point 1 ۀࣄӦվળܦ

ɹ๺ైࢢ૑ࢧۀԉ・΍·ͳ͠ࢧۀ࢈ԉۀࣄ・ߏػҾࢧ͗ܧԉηϯλʔ・࠶ੜࢧԉٞڠ
ձͳͲɺ֤ ෼໺ͷઐ໳ؔػͱ࿈͠ܞɺۀࣄ՝୊ͷղܾʹ͋ͨΓ·͢ɻ

Point 2 ૑ۀɾۀࣄঝܧɾ࠶ۀࣄੜࢧԉ

ɹ঎޻ձͰ͸೔ʑͷா฽෇͚ͷࢦಋɺهா୅ߦɺܾ ऀۀࣄΓɺ͓ͯͬߦಋͳͲΛࢦࢉ
ͷ໨ઢʹ߹Θ͓ͤͯख఻͍͓ͯ͠Γ·͢ɻهா୅ߦͰ͸੨৭ਃࠂʹΑΔಛయ΋ड͚ΒΕ
·͢ɻ

Point 3 ੫຿ɾܦཧ

ɹൢ࿏։୓Ͱ՝୊Λ๊͍͑ͯΔۀاʹɺ঎ஊձɺలࣔձ౳ͷ৘ใఏڙ΍औΓ૊Έʹର
͢Δඅ༻ͷҰ෦Λॿ੒ࢧԉ͠·͢ɻ·ͨɺۀࣄʹ໾ཱͭ֨ࢿऔಘͷडߨྉ౳ͷ࣮අͷ
Ұ෦Λॿ੒ࢧԉ͠·͢ɻ

Point 4 ൢ࿏։୓ࢧԉɾ֨ࢿऔಘࢧԉ

ɹۚ༥ͷ͝૬ஊ΍ࢢ・ݝ・ࠃͷࡦࢪͷิॿۚ౳ʹ͍ͭͯͷ͝૬ஊΛड͚͓ͯΓ·͢ɻ༥
౓΁੍ۚڅิࢠརࢢʹͷ੍౓ΛѺટ͢Δͱͱ΋ݿ༥ެۚࡦ΍೔ຊ੓ݝ͸͍ͯͭʹࢿ
ͷऔ࣍͗Λࢧԉ͠·͢ɻิ ॿۚɺॿ੒ۚͷ૬ஊʹ͍ͭͯ͸ɺۀ࢈ࡁܦলɺް ੜ࿑ಇলɺ
ɻ͢·͍ߦԉΛࢧͳͲଟํ໘ͷิॿۚ΍ॿ੒੍౓ͷҊ಺΍ɺਃ੥ʹؔ͢Δݝ΍ࢢ

Point 5 ۚ༥ɾิॿۚ౳ࢧԉ
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ϦϑΥʔϜͷਐΊํͱϙΠϯτϦϑΥʔϜͷਐΊํͱϙΠϯτ

STEP 1 ۩ମతͳܭըΛͨͯΔ

リϑΥʔϜͷ໨త͔Β۩ମత
ͳܭըΛཱͯ·͠ ΐ͏ ɻ
͜ͷ࣌఺Ͱͷ৘ใऩू΋大੾
ͳϙΠϯτͰ͢ɻ

ɾ࣌  ͸ʁؒظɺظ
ɾ༧ࢉ͸ʁ

STEP 2 ໿͢ΔܖΛܾΊΔʙऀۀࣄ

͠·໿લʹٙ໰఺・ෆ҆఺͸పఈతʹ֬ೝ͠ܖ ΐ͏ ɻ
ྉ΍ࢿͷࡍ໿ॻ͚ͩͰͳ͘ɺଧͪ߹Θͤͷܖॻ・ఏҊॻ΍ੵݟ
ϝϞͳͲॻྨʹ͸͔ͬ͠Γ໨Λ௨͠ɺอ؅ͯ͠ ͓͖·͠ ΐ͏ ɻ

ɹݐ෺ͷҰ෦෼ͷվ૷΋リϑΥʔϜͰ͢͠ɺશ໘վ૷Ͱ΋リ
ϑΥʔϜͰ͢ɻ౰વͷ͜ͱͰ͕͢ɺखΛՃ͑Ε͹Ճ͑Δఔ͔
͔Δඅ༻͸૿͍͖͑ͯ·͢ɻྫ ͑͹ɺ৞ෑ͖ͷ�৞ؒΛϑϩʔ
リϯάʹସ͑Δ৔߹͸े਺ສԁͰ͕͢ɺՈશମʹٴͿ大ֻ
͔Γͳվ૷ͷ৔߹͸ɺݐସ͑ͷํ͕҆ ͳ͘Δࣄ΋͋Γ·͢ɻɾऀۀ޻ࢪͷۀࣄ಺༰͕ϦϑΥʔϜ໨తͱ߹க

  ͍ͯ͠Δ͔ʁ
ɾ࣮ ੷΍ۀ຿಺༰Λۛຯɻ৴པͰ͖Δ͔ऀۀࣄʁ
ɾީ ิΛ਺ࣾબΜͰಉ͡৚݅ͰੵݟॻΛఏग़͠
  ͯ΋Β͍ݕ౼͔ͨ͠ʁ

STEP 3 ண޻

ɹఆظతʹ͔ऀۀ޻ࢪΒใࠂ・࿈བྷΛड͚ΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ
͏ɻ·ͨɺෆ͕҆͋Δ৔߹͸ऀۀ޻ࢪͷ୲౰ऀΛ௨ͯ֬͡ೝ͢
ΔΑ͏ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻ

ɾ͚ͯ޲ʹࣄ޻ͷ४උ΍ۙྡ΁ͷप஌͸େৎ෉͔ʁ
ɾ޻ఔදʹ͍ͯͮجਐΜͰ͍Δ͔ʁ
ɾมߋɾ௥ՃͳͲ͕ൃੜ͍ͯ͠ͳ͍͔ʁ
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A

ɹࡏݱͷ͓ॅ·͍ͷෆຬͷ͋ΔॴΛリετアοϓ͢ΔࣄΛ͓
͢͢Ί͠·͢ɻͦ ͏͢ΔࣄͰͨͩയવͱෆຬʹࣄ͍ͨͯ͡ײ
΋۩ମతʹݕ౼ग़དྷΔΑ͏ʹͳΓɺ༏ઌॱҐΛ͚ͭͯ಺༰
ͷ੔ཧ΋͠ ΍͘͢ ͳΓ·͢ɻ
ɹ·ͨɺΩονϯͳͲͷઃඋͷऔΓସ͑Λ͓͑ߟͷ৔߹͸ɺ
γϣʔϧʔϜͳͲͰ࣮ͯݟʹࡍ৮ͬͯΈΔࣄ΋ॏཁͰ͢ɻ

·ͣ͸ࡏݱͷෆຬ఺Λͯ͛ڍΈ·͠ΐ͏

●අ༻ͷ҆͞ͰܾΊͣʹɺܖ໿಺༰ʹೲಘ্ͨ͠Ͱܖ໿Λ
ɹ͔Θ͠·͠ ΐ͏ ɻ
·Δ͔֬ೝ͍͕͠ऀ֨ࢿங࢜΍૿վங૬ஊһͳͲͷݐ●
ɹ͠ΐ͏ ɻ
͠·Ͳ͏͔֬ೝ͔͠ऀۀࣄ๛෋Ͱ࣮੷͕͋Δݧܦ● ΐ͏ ɻ
●アϑλʔϑΥϩʔ͸Ͳ͏ͳͷ͔ɺඞͣ֬ೝ͠·͠ ΐ͏ ɻ

２ʙ３ࣾ͸ީิΛͯ͛ڍൺֱ͠·͠ΐ͏

ຬ଍͍͘ϦϑΥʔϜͷϙΠϯτ͸ʁ

৴པͷ͓͚Δऀۀͱ͸ʁ

ϦϑΥʔϜͷඅ༻͸
Ͳͷ͘Β͍͔͔Γ·͔͢ʁ
վ૷ͷൣғͰมΘ͍͖ͬͯ·͢
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ϦϑΥʔϜͷૅج஌ࣝ 2

ɹリϑΥʔϜ࣌ʹ͸ɺॅ ୐ʹؔ͢Δ๏཯ʹͭ
͍ͯ΋஌͓ͬͯ͘ඞཁ͕͋Γ·͢ɻ௨ৗऀۀ
͞Μ͕೺Ѳͯ͠ ͓Γ໰୊ͷ͜ىΔ͜ͱ͸͋·
Γ͋Γ·ͤΜ͕ɺ஌ͬͯ ͓͖͍ͨ๏཯ͱ͠ ͯ͸
४๏͸ॅ୐جஙݐ४๏͕͋Γ·͢ɻجஙݐ
ͷ҆શੑɺੑॅډɺपลڥ؀΁ͷ഑ྀΛ໨త
ͱ͍ͯ͠Δ๏཯Ͱɺ৽ங͚ͩͰͳ リ͘ϑΥʔ
Ϝ࣌ʹ΋ద༻͞ΕΔͷͰ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

ͷ୳͠ํॅ·͍ͷ੔උʹ関͢Δิॿۚऀۀ

ɹհޢอ੍ݥ౓Ͱ͸ɺʮཁࢧԉ�ʙ�ʯ΍
ʮཁհޢ�ʙ�ʯͱೝఆ͞Εͨํ͕ɺࣗ ୐
Ͱੜ׆Λ͠΍͍͢ॅڥ؀ʹ͢ΔͨΊͷ
ख͢ΓͷऔΓ෇͚΍ஈࠩղফͳͲͷɺॅ
୐վमʹରͯ͠ අ༻͕͞څࢧΕ·͢ɻ
ɹ·ͨհޢอ੍ݥ౓ͱ͸ผʹɺ高ྸऀ͚޲΍ো͕͍ऀ͚޲ʹ
ॅ୐վमʹॿ੒ۚΛͯ͠څࢧ ͍Δͱ͜Ζ΋͋Γ·͢ɻࣄ޻Λ͓
લʹ࣏ࣗମʹ૬ஊͯ͠ࣄ͸ʹࡍͷ͑ߟ ΈΔͱྑ͍Ͱ͠ΐ͏ ɻ

ɹۙ࠷Ͱ͸ࣗࣾϗʔϜϖʔδΛ࣋ͬ
͍ͯΔリϑΥʔϜձࣾ΋ଟ͍Α͏Ͱ
͢ɻϙετʹೖͬͯ͘ Δνϥγ΋৘ใ
ऩूͷνϟϯεͰ͢ɻ
ɹ·ͨۙ͝ॴ΍஌Γ߹͍ͰリϑΥʔ
Ϝࣄ޻Λͨ͠Ո͕͋ͬͨΒɺͦ ͷձ
͕ࣾͲΜͳରԠ͔ͩͬͨฉ͍ͯΈΔ
ͷ΋ҰͭͷखͰ͢ɻ

ɹόリアϑリʔॅ୐͸ɺ͓ ೥دΓ΍
ো͕͍Λ๊͍͑ͯΔํͰ΋ॅΈ΍͢
͍ੜ׆Λ͓͘ΕΔॅ୐ͷ͜ͱͰ͢ɻ
চͷஈࠩΛͳ͘͠ ͨΓɺ֊ஈʹख͢
ΓΛऔΓ෇͚ΔͳͲ͍ͭ·Ͱ΋҆શ
Ͱ฻Β͠΍͍͢ՈͰࢠͲ΋͔Β高ྸ
ͷ྆͝਌·ͰɺΈΜͳ͕ډ৺஍Α͘
ॅΊΔ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

ɹࣨ಺ͷচ΍นɺபɺՈ۩ͳͲͷ໦੡඼͸ɺଟ ͸͘
ԿΒ͔ͷృ૷͕͞Ε͍ͯ·͢ɻಛʹ大ྔੜ࢈ͷ੡
඼͸ͦͷ΄ͱΜͲʹԽֶృྉ͕࢖ΘΕ͍ͯ·͢ɻ
ۙ೥ɺγοΫϋ΢ε঱ީ܈ͷݪҼͱͳΔɺԽֶ෺࣭

ʹΑΔࣨ಺ͷۭؾԚછ͕໰୊͞ࢹΕ͍ͯ·͢ɻ͓
ͣ·ʹऀۀΜ΍͝Ո଒͕アϨϧΪʔମ࣭ͳΒ͞ࢠ
૬ஊ͢Δඞཁ͕͋ΔͰ͠ΐ͏ ɻ

ࣗવృྉ

ϦϑΥʔϜͱݐஙج४๏όϦΞϑϦʔॅ୐

　敷地面積に対して建てられる建物の
大きさは、「建ぺい率」と「容積率」で
制限されています。
　建ぺい率と容積率は地域ごとに細か
く設定されていて、厳しい地域では50
坪の敷地であっても延べ床面積25坪の
小さな家しか建てられない
こともあります。
　設計をする上で重要な
事項ですので、真っ先に
確認する必要があります。

建ぺい率と容積率

知っておきたい！

　　　　　建築法規

健康と室内環境に配慮した
安全品質、工期を遅らせない優れ
た施工品質、快適空間を創造する
デザイン品質等の、綿密なマーケテ
ィングに基づき、

機能・特性を備えておりますので、
安心して快適な生活が出来ます。

健康に配慮した
ＳＶ規格やＥ規格の
壁紙ってどんなの？

①汚れ防止 ②表面強化

③抗菌加工 ④防カビ加工

⑤通気性 ⑥蓄光　など

新築住宅の基本構造部分には、
最低10年間の瑕疵担保期間が
業者に義務づけられていますが、
リフォーム工事に関してはそのよ
うな法的義務はありません（一定
の条件を満たす増改築工事をの
ぞく）。だからといって、一切保証
を設けていないという業者は、信
頼性に欠けるといえるでしょう。

リフォーム工事の
保証期間

内装工事や設備工事など、依頼
内容によって適切な業者を選び
ましょう。また、ご自身で雑誌やイ
ンターネットなどから工事に関す
る情報収集をしたうえ、数社から
見積もりをとることをおすすめし
ます。そして、工事費だけではな
く、提案内容やアフターサービス
なども考慮して契約しましょう。

住まいに関する
業者選びのコツ
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Ϝࣄ޻Λͨ͠Ո͕͋ͬͨΒɺͦ ͷձ
͕ࣾͲΜͳରԠ͔ͩͬͨฉ͍ͯΈΔ
ͷ΋ҰͭͷखͰ͢ɻ

ɹόリアϑリʔॅ୐͸ɺ͓ ೥دΓ΍
ো͕͍Λ๊͍͑ͯΔํͰ΋ॅΈ΍͢
͍ੜ׆Λ͓͘ΕΔॅ୐ͷ͜ͱͰ͢ɻ
চͷஈࠩΛͳ͘͠ ͨΓɺ֊ஈʹख͢
ΓΛऔΓ෇͚ΔͳͲ͍ͭ·Ͱ΋҆શ
Ͱ฻Β͠΍͍͢ՈͰࢠͲ΋͔Β高ྸ
ͷ྆͝਌·ͰɺΈΜͳ͕ډ৺஍Α͘
ॅΊΔ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

ɹࣨ಺ͷচ΍นɺபɺՈ۩ͳͲͷ໦੡඼͸ɺଟ ͸͘
ԿΒ͔ͷృ૷͕͞Ε͍ͯ·͢ɻಛʹ大ྔੜ࢈ͷ੡
඼͸ͦͷ΄ͱΜͲʹԽֶృྉ͕࢖ΘΕ͍ͯ·͢ɻ
ۙ೥ɺγοΫϋ΢ε঱ީ܈ͷݪҼͱͳΔɺԽֶ෺࣭

ʹΑΔࣨ಺ͷۭؾԚછ͕໰୊͞ࢹΕ͍ͯ·͢ɻ͓
ͣ·ʹऀۀΜ΍͝Ո଒͕アϨϧΪʔମ࣭ͳΒ͞ࢠ
૬ஊ͢Δඞཁ͕͋ΔͰ͠ΐ͏ ɻ

ࣗવృྉ

ϦϑΥʔϜͱݐஙج४๏όϦΞϑϦʔॅ୐

　敷地面積に対して建てられる建物の
大きさは、「建ぺい率」と「容積率」で
制限されています。
　建ぺい率と容積率は地域ごとに細か
く設定されていて、厳しい地域では50
坪の敷地であっても延べ床面積25坪の
小さな家しか建てられない
こともあります。
　設計をする上で重要な
事項ですので、真っ先に
確認する必要があります。

建ぺい率と容積率

知っておきたい！

　　　　　建築法規

健康と室内環境に配慮した
安全品質、工期を遅らせない優れ
た施工品質、快適空間を創造する
デザイン品質等の、綿密なマーケテ
ィングに基づき、

機能・特性を備えておりますので、
安心して快適な生活が出来ます。

健康に配慮した
ＳＶ規格やＥ規格の
壁紙ってどんなの？

①汚れ防止 ②表面強化

③抗菌加工 ④防カビ加工

⑤通気性 ⑥蓄光　など

新築住宅の基本構造部分には、
最低10年間の瑕疵担保期間が
業者に義務づけられていますが、
リフォーム工事に関してはそのよ
うな法的義務はありません（一定
の条件を満たす増改築工事をの
ぞく）。だからといって、一切保証
を設けていないという業者は、信
頼性に欠けるといえるでしょう。

リフォーム工事の
保証期間

内装工事や設備工事など、依頼
内容によって適切な業者を選び
ましょう。また、ご自身で雑誌やイ
ンターネットなどから工事に関す
る情報収集をしたうえ、数社から
見積もりをとることをおすすめし
ます。そして、工事費だけではな
く、提案内容やアフターサービス
なども考慮して契約しましょう。

住まいに関する
業者選びのコツ
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൵͠Έͷதʹ΋ނਓ΁ͷਅ৺ΛࠐΊͯ
͖ͨ͠Γ΍࡞๏Λ৺ಘ͓͖ͯ·͠ΐ͏

葬 儀の豆 知識
　　 常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人
生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族になり、告別式の参列者になることも
避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も動転するような場面で、遺族や親し
い人たちを支えるために、しきたりや作法があるともいえます。最近は死を忌むべ
きことと考えるより、人生を全うすることとして、自らの葬儀の演出を前もって指示
しておいたり、希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないため
に、基本的な葬儀の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。

ྟऴ͔Β๏ཁ·Ͱ

　法要後、お世話になっ
た人に感謝と慰労の気持
ちを込めて喪主が挨拶。
遺族が酒と料理でもてな
し、故人をしのびます。

　持ち帰った遺骨、位牌
を祭壇に安置し、僧侶が
読経する中、遺族による
焼香が行われます。この
とき、本来7日目に行う初
七日法要を、繰り上げて
とりおこなう場合が多く
なっています。

　初七日に始まり、三十
五日、四十九日、百か日
と、お経を上げて、お香で
供養します。このとき納骨
を行う場合もあります。

　一周忌に始まり、2年目
の三回忌、6年目の七回
忌、その後十三回忌、十七
回忌、二十三回忌、二十七
回忌、三十三回忌、三十七
回忌、五十回忌と法要を続
けます。三十三回忌または
五十回忌をもって、弔い上
げ（最終の年忌法要）とす
る場合が多くなっています。

8� ਫ਼ਐམͱ͠

　故人との別れを惜しみ、
夜通し香と灯火を絶やさ
ず遺体を守ったのが本来
の通夜ですが、最近では
数時間ほどで終わる形式
が多くなりました。通夜が
終了した後は、通夜ぶるま
いとして親族や親しい人に
食事などを振る舞ったり、
代わりに折り詰めなどをお
渡しすることもあります。

3� ௨໷
　遺体を北枕に安置し、
喪主、儀式の形式と日取
り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき人
に連絡します。

　火葬の前に全員が焼
香。火葬終了後は、二人
一組になって箸で遺骨を
はさみ骨壺にいれる骨上
げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

6� Ր૴ɾ্͛ࠎ

1� ྟऴ
　枕飾りをして遺体を安
置。喪服、遺影の準備と
世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所への
挨拶、死亡届の手配も行
います。

޲ճࠎؐ �7

2� ௨໷ͷ४උ
　通夜の翌日に、死者を
弔うのが葬儀で、故人に
別れを告げるのが告別式
です。読経の後、遺族、親
族が焼香し、参列者の焼
香へと移ります。

9� ௥ળڙཆ

4� ૴ ɾّࠂผࣜ
　最後の対面の後、別れ
の花などを行い、遺族の
手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

10� ೥س๏ཁ

5� ग़׹ɾՐ૴

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

ͷྲྀΕࣄீ

　　 常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人
生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族になり、告別式の参列者になることも
避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も動転するような場面で、遺族や親し
い人たちを支えるために、しきたりや作法があるともいえます。最近は死を忌むべ
きことと考えるより、人生を全うすることとして、自らの葬儀の演出を前もって指示
しておいたり、希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないため

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

೔

ุ͓ͷ͍ܗΖ͍Ζ

ɹ࠷΋ඪ४తͳܗのุ͓ですɻ؄ੴ
ʢ͓͍͞͠ʣのԼʹ্୆ੴʢ ΐ͡͏ ͍ͩ
͍͠ʣɺԼ୆ੴʢ͍͍͛ͩ͠ʣΛॏͶͨ
ʹΒΕ·すɻԼ୆ੴのԼݟଟ͕͘ܗ
ࣳ୆ੴʢ͠͹͍͍ͩ͠ʣΛஔ͍ͨΓɺ
؄ੴͱ্୆のؒʹεϦϯͱݺ͹ΕΔ
ੴΛஔ͘৔߹΋͋Γ·すɻ·ͨɺ෇ଐ

඼ͱͯ߳͠࿍ʢこ͏Ζʣɺ
ਫ ʢുΈͣ͹ͪʣɺՖཱ
ʢͯはͳͨͯʣɺุ ΅ʢࢽ
͠ʣɺଔౝംཱ ʢͯͦͱ͹
ͨͯʣͳͲ΋ɺඞཁʹԠ
ͯ͡ઃஔ͞Ε·すɻ

࿨ ܕ 

ɹࡏݱの࿨ุܕੴ͕広͘
ΒΕ࡞すΔҎલʹଟ͘ٴී
ͨɺڙཆౝのܗΛุ͓ͨ͠
ですɻྠޒౝʢ͝ΓΜͱ͏ʣɺ
ଟๅౝʢͨ΄͏ͱ͏ʣɺๅᝫ
ҹౝʢ΄͏͖ΐ͏ ͍Μͱ͏ʣɺ

ແ๓ౝʢΉ΄͏
ͱ͏ʣͳͲのछ
ྨ͕͋Γ·すɻ

࿨ڙܕཆౝ

ɹࣳੜุ஍΍ΨーσχϯάྶԂɺ
੢༸෩ྶԂͳͲの૿Ճͱͱ΋ʹɺ
੢༸෩のุ͓΋૿͖͑ͯ·ͨ͠ɻ
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ΒΕΔʮϓϨーτݟ
ʯ΋͋Γ·すɻܕ

༸ ܕ 

ɹ఻౷తͳܗʹͱΒΘΕͣɺ
Λ൓ө͠ੑݸਓのझຯ΍ނ
ͨΦϦジφϧのσβΠϯΛࢪ
ุ͓ͨ͠ΛબͿํ΋૿͑ͯ
͍·すɻͨ ͩ͠ɺุ ஍΍ྶԂ
ʹΑͬͯはಛҟͳσβΠϯの
ุ͓Λݐ଄で͖ͳ͍৔߹͕

͋Γ·すのでɺ
લʹ֬ೝすΔࣄ
ඞཁ͕͋Γ·すɻ

σβΠϯุੴ

͓߳యͱ͓ฦ͠ͷϚφʔ
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෰૷ͷϚφʔ
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൵͠Έͷதʹ΋ނਓ΁ͷਅ৺ΛࠐΊͯ
͖ͨ͠Γ΍࡞๏Λ৺ಘ͓͖ͯ·͠ΐ͏

葬 儀の豆 知識
　　 常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人
生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族になり、告別式の参列者になることも
避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も動転するような場面で、遺族や親し
い人たちを支えるために、しきたりや作法があるともいえます。最近は死を忌むべ
きことと考えるより、人生を全うすることとして、自らの葬儀の演出を前もって指示
しておいたり、希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないため
に、基本的な葬儀の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。

ྟऴ͔Β๏ཁ·Ͱ

　法要後、お世話になっ
た人に感謝と慰労の気持
ちを込めて喪主が挨拶。
遺族が酒と料理でもてな
し、故人をしのびます。

　持ち帰った遺骨、位牌
を祭壇に安置し、僧侶が
読経する中、遺族による
焼香が行われます。この
とき、本来7日目に行う初
七日法要を、繰り上げて
とりおこなう場合が多く
なっています。

　初七日に始まり、三十
五日、四十九日、百か日
と、お経を上げて、お香で
供養します。このとき納骨
を行う場合もあります。

　一周忌に始まり、2年目
の三回忌、6年目の七回
忌、その後十三回忌、十七
回忌、二十三回忌、二十七
回忌、三十三回忌、三十七
回忌、五十回忌と法要を続
けます。三十三回忌または
五十回忌をもって、弔い上
げ（最終の年忌法要）とす
る場合が多くなっています。

8� ਫ਼ਐམͱ͠

　故人との別れを惜しみ、
夜通し香と灯火を絶やさ
ず遺体を守ったのが本来
の通夜ですが、最近では
数時間ほどで終わる形式
が多くなりました。通夜が
終了した後は、通夜ぶるま
いとして親族や親しい人に
食事などを振る舞ったり、
代わりに折り詰めなどをお
渡しすることもあります。

3� ௨໷
　遺体を北枕に安置し、
喪主、儀式の形式と日取
り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき人
に連絡します。

　火葬の前に全員が焼
香。火葬終了後は、二人
一組になって箸で遺骨を
はさみ骨壺にいれる骨上
げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

6� Ր૴ɾ্͛ࠎ

1� ྟऴ
　枕飾りをして遺体を安
置。喪服、遺影の準備と
世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所への
挨拶、死亡届の手配も行
います。

޲ճࠎؐ �7

2� ௨໷ͷ४උ
　通夜の翌日に、死者を
弔うのが葬儀で、故人に
別れを告げるのが告別式
です。読経の後、遺族、親
族が焼香し、参列者の焼
香へと移ります。

9� ௥ળڙཆ

4� ૴ ɾّࠂผࣜ
　最後の対面の後、別れ
の花などを行い、遺族の
手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

10� ೥س๏ཁ

5� ग़׹ɾՐ૴

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

ͷྲྀΕࣄீ

೔

ุ͓ͷ͍ܗΖ͍Ζ

ɹ࠷΋ඪ४తͳܗのุ͓ですɻ؄ੴ
ʢ͓͍͞͠ʣのԼʹ্୆ੴʢ ΐ͡͏ ͍ͩ
͍͠ʣɺԼ୆ੴʢ͍͍͛ͩ͠ʣΛॏͶͨ
ʹΒΕ·すɻԼ୆ੴのԼݟଟ͕͘ܗ
ࣳ୆ੴʢ͠͹͍͍ͩ͠ʣΛஔ͍ͨΓɺ
؄ੴͱ্୆のؒʹεϦϯͱݺ͹ΕΔ
ੴΛஔ͘৔߹΋͋Γ·すɻ·ͨɺ෇ଐ

඼ͱͯ߳͠࿍ʢこ͏Ζʣɺ
ਫ ʢുΈͣ͹ͪʣɺՖཱ
ʢͯはͳͨͯʣɺุ ΅ʢࢽ
͠ʣɺଔౝംཱ ʢͯͦͱ͹
ͨͯʣͳͲ΋ɺඞཁʹԠ
ͯ͡ઃஔ͞Ε·すɻ

࿨ ܕ 

ɹࡏݱの࿨ุܕੴ͕広͘
ΒΕ࡞すΔҎલʹଟ͘ٴී
ͨɺڙཆౝのܗΛุ͓ͨ͠
ですɻྠޒౝʢ͝ΓΜͱ͏ʣɺ
ଟๅౝʢͨ΄͏ͱ͏ʣɺๅᝫ
ҹౝʢ΄͏͖ΐ͏ ͍Μͱ͏ʣɺ

ແ๓ౝʢΉ΄͏
ͱ͏ʣͳͲのछ
ྨ͕͋Γ·すɻ

࿨ڙܕཆౝ

ɹࣳੜุ஍΍ΨーσχϯάྶԂɺ
੢༸෩ྶԂͳͲの૿Ճͱͱ΋ʹɺ
੢༸෩のุ͓΋૿͖͑ͯ·ͨ͠ɻ
୆ੴの্ʹɺ࿨ܕͱൺ΂ͯഎ͕௿͘ɺ
ԣ෯͕広͍؄ੴΛஔุ͍͓ͨでɺ
؄ੴのલ໘ΛࣼΊʹՃ͠޻ ʮͨΦϧ
Ψϯܕʯ΍ɺਨ௚ʹՃ͠޻ ʮͨετ
ϨーτܕʯͳͲ͕͋Γ·すɻ·ͨɺࣳ

ੜุ஍ͳͲでଟ͘
ΒΕΔʮϓϨーτݟ
ʯ΋͋Γ·すɻܕ

༸ ܕ 

ɹ఻౷తͳܗʹͱΒΘΕͣɺ
Λ൓ө͠ੑݸਓのझຯ΍ނ
ͨΦϦジφϧのσβΠϯΛࢪ
ุ͓ͨ͠ΛબͿํ΋૿͑ͯ
͍·すɻͨ ͩ͠ɺุ ஍΍ྶԂ
ʹΑͬͯはಛҟͳσβΠϯの
ุ͓Λݐ଄で͖ͳ͍৔߹͕

͋Γ·すのでɺ
લʹ֬ೝすΔࣄ
ඞཁ͕͋Γ·すɻ

σβΠϯุੴ

͓߳యͱ͓ฦ͠ͷϚφʔ
ɹ߳యはຊདྷɺྶ લʹ߳΍ՖΛख͚޲Δͱ͍͏΋のでͨ͠
͕ɺࠓ೔では࣮࣭తʹۚݱΛแΜでଃΔΑ͏ʹͳΓ·͠ ͨɻ

ଃΓઌ� �୅ࡀ�� �୅ࡀ�� �୅ࡀ�� �୅ࡀ�� ୅Ҏ্ࡀ��
૆෕฼� ��
���� ��
���� ��
���� ��
���� ����
���
྆਌� ���� ��
���� ��
���� ���
���� ���
ܑఋ࢞ຓ� ��
���� ��
���� ��
���� ��
���� ��
���
͓ ɾ͓͡ ͹� ��
���� ��
���� ��
���� ��
���� ��
���
�Ҏ֎の਌ੰه্ �
���� �
���� ��
���� ��
���� ��
���
ͦのଞ� �
���� �
���� �
���� �
���� �
���

ʢ஫ʣʮ���ʯはɺ֘ ౰すΔαϯϓϧ͕ಘΒΕͳ͔͔ͬͨຢはۇগのͨΊɺू Μɻͤ·͍ͯ͠ܭ
ฏ੒��೥౓ɹʢҰࣾʣશ೔ຊࠗף૴ޓࡇॿڠձௐ΂

ଃΓओ
˔͓߳యのੈ୅ผ࠷ଟճ౴ֹ� ʢ୯Ґɿԁʣ

෰૷ͷϚφʔ
ɹձ૴ऀの෰૷はࠇで౷ҰすΔਓ͕΄
ͱΜͲですɻ

ɹ஍ຯͳσβΠϯのϫϯϐーε΍εー
πʹɺ͔ࠇഽ৭のετοΩϯάΛ਎ʹͭ
͚ͯɻೱ͍ߚޱはආ͚ɺࡿはࠇɺϋϯΧν
はന΍஍ຯͳ৭の΋のΛબͼ·͠ ΐ͏ ɻ

ɹϒϥοΫ͔μーΫεーπʹɺࠇのωΫ
λΠΛɻ

ঁੑͷ৔߹

உੑͷ৔߹

生
活
ガ
イ
ド
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発行

北杜市役所

〒408-0188 山梨県北杜市須玉町大豆生田961-1
TEL.0551-42-1111

株式会社サイネックス

〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3
TEL．03-3265-6545

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

広告販売

株式会社サイネックス 山梨営業所

〒400-0032　
山梨県甲府市中央4丁目9番7号

TEL.055-236-8582

ɹʮ๺ైࢢɹ฻Β͠ ͷศརாʯ͸ɺ๺ైࢢʹ͓ॅ·͍ͷօ Μ͞΁ɺ๺ైࢢͷߦ੓

৘ใΛ͓ಧ͚͢Δͱͱ΋ʹɺ஍Ҭۀاͷൃలʹͭͳ͛Δ͜ ͱΛ໨తͱ͠ ͠ߦൃͯ

·͠ ͨɻ

ɹ·ͨɺॅ ຽͷօ Μ͞ʹɺΑΓརศੑͷ高͍৘ใݯͱ͠ ͯ͝ར༻͍ͨͩ Δ͚Α͏ ɺ

ͱ͠ۀࣄಇڠຽ׭ ͯ๺ైࢢͱࣜגձࣾαΠωοΫεͱͷڞಉൃߦͱ͠ ·͠ ͨɻ

ɹʮ๺ైࢢɹ฻Β͠ ͷศརாʯ͸ɺ஍Ҭͷ֤ஂମ͓Αͼऀۀࣄͷօ͞Μͷ͝

ͷશੈଳ΁ແঈ഑෍͢Δ͜ࢢ΁ͷઃஔ͸΋ͱΑΓɺ๺ైؔػ੓ߦΑΓɺʹྗڠ

ͱ͕Ͱ ·͖͠ ͨɻ͋ ΒͨΊͯ৺ΑΓް͓͘ ྱਃ͋͛͠·͢ɻ

■ʮ๺ైࢢɹ฻Β͠ ͷศརாʯʹ ੓৘ใ͸ɺྩߦͷࡌܝ ࿨ݩ೥9݄ࡏݱͷ৘ใ

Λͯ͠ࡌܝ ͍·͢ɻࣾ ձ৘੎ͷมಈ౳ʹΑΓ಺༰͕ม͞ߋΕΔ৔߹͕͋Γ

·͢ͷͰɺ͋ Β͔͡Ίྃ͝ঝͩ͘ ͍͞ɻߦ੓৘ใͰ಺༰・खଓ͖౳Ͱෆ໌ͳ৔

߹͸ɺ֤ ୲౰՝·Ͱ͓໰͍߹Θͤͩ͘ ͍͞ɻ

͸ɺ฻Β͠ࠂ޿Ε͍ͯΔεϙϯαʔ͞ࡌܝ■ ͷ৘ใͱ͠ ͩ͘༺׆ͯ͝ ͍͞ɻࠂ޿

ɹ಺༰ʹ͍ͭͯ͸ࣜגձࣾαΠωοΫεʹ͓ਘͶͩ͘ ͍͞ɻ
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