
    

 

 

 

 

  
 

 

 

 今回は、小淵沢町で活動中の「なでしこの会」です。 

毎週木曜日、誰が来ても、誰が来られなくても活動しています。 

 コロナ禍の中、寒くても玄関は開けたまま、体温は各自自宅で測定

し、入り口で手指の消毒をし、各自マスクをきちんと付けて、コロナ

対策しています。 

皆さん、色取り取りの布を持ち寄り、『吊るし雛』を作成！ 

自分なりのペースで、コツコツと。お互いにどんなものが作れたよ、

こんなものができるよ♡などゆったりした時間を過ごしています。 

 裁縫の後は、「ミズクマくん体操」でしっかり体も動かします。 

 「なでしこの会」で、出来上がった『吊るし雛』は JR 小淵沢駅の

改札口や郷土民芸資料館などに展示されていました。 

毎年コツコツと作り上げ、たくさんの吊るし雛が圧巻です。 

保健師から・・・ 
介護支援課から・・・ 
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介護予防のために

みんなで 

考えましょう！ 
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