
北杜市生涯学習人材登録制度

「まなびの杜タレントバンク」
登録者一覧

令和６年１１月２８日現在
北杜市教育委員会生涯学習課

生活、文化・芸術、スポーツなど様々な分野で、知識、
経験、技術をお持ちの方に登録していただいている人材
登録制度です。地域の公民館活動やサークル活動等で講
師をお探しの際にはぜひご活用ください。

※市民５名以上のグループ等で開催する講座では北杜市民自主企画講座
の支援制度を活用することができます。

北杜市まなびの杜タレントバンク制度とは？



まなびの杜タレントバンク利用の流れ

②案内
依頼者の希望・要求に合った登録者の連絡先などをお知らせします。

①相談
どのような学習活動で講師を依頼したいのか伺います。

③交渉、実施
依頼者が登録者と直接交渉し、詳細を打合せして下さい。

※実施は当事者の責任で行ってください。

ご利用手順

●生活 … P2

登録内容一覧

●芸術・文化・創作 … P2 ~ P3

●学習一般 … P3 ~ P4

●健康・福祉 … P4

●スポーツ・レクリエーション … P4 ~ P6

●お問い合わせ

北杜市教育委員会
生涯学習課 社会教育担当
TEL：0551-42-1373
FAX：0551-42-1124
Mail：
shougaig@city.hokuto.yama
nashi.jp

自身の経験、技術等を活かしたい方、生涯学習活動に貢献したい方にご登
録いただいております。
詳しくは、市ホームページまたは、生涯学習課までお問い合わせください。

タレントバンクへの登録について
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●その他 … P6



●生活

No. 氏名 登録者情報

1
（一社）コスモス成年後見サ
ポートセンター 山梨支部
渡邉 淳

成年後見・相続・遺言について、専門家である行政書士が基礎知識からやさしくお伝えします。
成年後見・相続・遺言のお話、セミナー等の講師派遣

2 井﨑 智行
洋菓子、特に、チョコレートについて座学や実習
フランス菓子を中心に、特にチョコレートの魅力を伝えたい

3
星見里（ほくと）の会
宮下 功

星空観察、天文に関するお話（星見里の会として星空案内人が行う。）

4
八ヶ岳自然観察の会
伏見 勝

・身近な自然を知るための観察会
・生物多様性の学習会
・農村生態系の学習会

5 原 智子 ガラケーからスマホに移行した時の不安解消

6 秋田 誠
PC、スマホを日常生活に活用しましょう。遠くに住んでいるお孫さんの顔を見ながらの通話や、
ネット検索で役立つ情報の入手など。高齢者にも分かりやすく講習します。
英語での講習可能です

●芸術・文化・創作

No. 氏名 登録者情報

1 岩間 雅代
右脳を活性化させ、感性と創造性を養う絵画・造形（臨床美術）
指導および研修（幼児・小学生～おとな）
市民自主企画講座 講師歴13年

２ 大庭 玉楊
・平安時代の和歌を書写するかな書道のお稽古。
・和様書道を基本とした美文字・ペン習字のお稽古。
・やまとことばを用いた季節の便りや話し言葉の指導。

３ 金子 啓子
老若男女どなたでも楽しめる絵手紙興味を持つことで世界が変わります。一緒にハガキに絵を
描いてみませんか

４ 清水 波子 筝曲教室、学校等出張指導、演奏

５ 畑 神左 筆ペン実用講座の指導・書道全般の指導（初心者からベテランまで）

６ 細田 雅子 未就学児のお子様から大人の方まで、フルートを通して音楽を一緒に楽しみましょう。

７ 松野 志保
朗読家、日本文学研究者
明治以降の日本近代文学の作品を、時代や作家の解説を交えて読み解きます。

８
三宅太鼓 山梨会
深澤 正志

・伝統芸、和太鼓に挑戦、究極の横打ち打法「三宅太鼓」を打つ！
・木遣り及び甚句の詠唱指導
・生涯学習活動等での太鼓ふれあい会
・学校、諸施設訪問演奏等

９ 向井 幸代 エコクラフトバンド（紙バンド）でのかご作り。
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●芸術・文化・創作

No. 名前 登録者情報

１０ 菊原 千草 声楽家・音楽講師

1１ 常磐 琴音 筝曲家・弓道日本一で二児の母

1２
サックス奏者兼指導者
松野 さおり

北杜市出身・韮崎市在住サックス奏者兼指導者の松野さおりです。
昭和音楽大学音楽学部器楽学科サックス専攻卒業。
４年間の専門的学習を経て、現在フリーで活動。
個人・団体問わずレッスンや演奏のご依頼お待ちしています。お気軽にお問い合わせください。

1３
あわのうた普及協会
早川 須美子

古事記、日本書紀の元となったともいわれる古代史「ホツマツタエ」をベースに当時の文字やそ
れを用いたウタの力など楽しく学べます。

1４ 三澤 伊織
JEARA公認 アートマインドコーチング
アドバンスコーチ （対話型アート鑑賞コーチ）

1５ 青野 淳子
大変珍しい中国の民族楽器「揚琴」の演奏家。
心癒される音色のコンサートをお楽しみください。学校等での講座も行います。

1６ アドレス あかね
クラシックサックス奏者、またハイキング・サイクリングガイド、自然体験活動指導者として幅広い年
齢層の方々に音楽とアウトドアアクティビティを提供しています。
コンサート/講師、野外活動のガイドの依頼等ご相談下さい。

17
百巓句会
橋原 涼香

初めての方でも取り組みやすい俳句教室を開催しています。
・初級クラス…簡単なクイズやゲームをしながら、575のリズムに慣れる
・中級クラス…実際にものを観察しながら、俳句を作ってみる
初めての方でも、俳句を作ったことはある方でも。一緒に俳句を楽しみましょう！

18
百巓句会
北杜 駿

・俳句教室の実施…俳句の三大要素に触れながら、俳句について深堀りします。
・百巓句会の開催…北杜市周辺を巡って俳句を作ったり、作った俳句を持ち寄ったりして、俳句を
鑑賞し意見を言い合う場（句会）を開催しています。

19 篠 友子 映画やドラマのPRを本業としながら、作家としても小説を出版しております。

20 丁 秀芳
・中国語、英語を丁寧に楽しく教えます。
・日常会話、留学、ビジネスなどの目標をお持ちの方、シニアの方でご興味のある方。
・中国茶を飲みながら中国語を話しませんか。

21 大島 一馬 将棋のレッスンを行います。

●学習一般
No. 氏名 登録者情報

1
Hookかんきょう『協育』
事務所
野澤 健夫

環境学習は楽しい学び。体験してみて下さい。
・SDGsの理解と実践を一緒に考えましょう！！
・海のない山梨だからこそ知ってほしい海のこと、海のいきもの！！

2 髙野 雅裕
・人生100年時代、最高の自分を探す！自分史の書き方
・本を読む、本を書く！30余年間の編集者として、本が教えてくれたこと

3 飛矢﨑 雅也
・大学の講師を行っていて、大学での講義と同じ内容を学べる。
・近現代史など歴史について詳しく学べる。

4 宮川 文男 日本在住の外国の方（子どもから大人）に対する日本語の初歩の指導（会話・読み書き）

5 メラオアルパインツアー
藤田 紳一

・天気図、高層天気図の見方
・天気予報のやり方
・天気図の書き方
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●健康・福祉
No. 氏名 登録者情報

1 有田 祐記
・ダイエット、筋力トレーニング、食事改善
運動不足の方、何から始めて良いかわからない方向けに、お悩みを聞き解決します。

2 礒部 敬子
・ストレッチ、筋力トレーニング、エアロビクス
・健康体操、リラクセーション、体ほぐし

3 茅野 公一 ・笑いヨガ、脳トレゲーム、ナンバ歩き健康法

4
公益社団法人
山梨県鍼灸師会
藤森 文茂

・東洋医学から見る健康講座、介護予防講座
・つぼおしセルフケア
自分でできるお灸教室（※10名以下）

5 鈴木 正文 東洋医学、西洋医学、自分の健康は自分で作る

6
ズンバサークルカリエンテ
平井

・筋コンディショニングトレーニング・ヨガ
・ズンバ（ZUMBA）、ズンバキッズ（ZUMBA KIDS）
長野・山梨のスタジオにてレッスン指導しておりました。

7 早川 麻美
毎日を元気に健やかに！
グループエクササイズ

8 藤原 含実
元気でボケず、100歳時代を過ごしましょう。
頭（脳）を使いながら、身体を動かすボケ防止を難しく考えずに楽しくやっていきましょう。
コグニサイズ実践指導員。

9
リズム オブ ラブ
渡辺 光美

健康安全郷育プログラム
“かけがえのない命を自分で守る心と体づくり”

10
八ヶ岳Wing
金重 初恵

足から癒すリレクレソロジーで健康に！！
エネルギーを測定するダウジング技術を身につける
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●スポーツ・レクリエーション
No. 氏名 登録者情報

1
（公社）日本3B体操協会
岡崎 万理

未就学児から小学生までのお子様とその保護者向け・成人向け・高齢者向けなど全ての世代を
対象とした3B体操は、赤ちゃんから高齢者までオールエイジを対象とし、世代間交流などの地域
の行事でも楽しむことができます。

2 阿部 すえ子
・社交ダンス
・フラダンス

●学習一般
No. 氏名 登録者情報

６ 松本 恵子

・博士（農学）。食・農分野が専門。スマート農業から植物工場、農業技術一般、機能性野菜、
鳥獣 害対策、土づくり、食育、環境教育まで、幅広くお伝えできます。
・大学での勤務経験も活かし、教育相談や研究者についての質問にも対応可能です。
何でも聞いて科学を身近に感じてください。

7 塩原 佳世乃
・言語学者、東京の大学の教員です。
・カナダの大学院博士課程を修了しました（Ph.D）。
・言語教育、英語教育に関心があります。英語学習全般について活動可能です。

8 篠 友子 映画やドラマのPRを本業としながら、作家としても小説を出版しております。

９
四柱推命講座
槌谷 美希

・四柱推命の命式の読み解き方
・陰陽五行の基本と通根のとり方
・身近な自然になぞられた運命や性質の読み解き方
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●スポーツ・レクリエーション

No. 氏名 登録者情報

3 上原 祐樹

・卓球は天気に左右されず、老若男女が共有して楽しめるスポーツです！！一度体験してみません
か？
・未経験の方でも気軽に参加できる卓球教室から、全国大会を目指す小中学生にも対応できま
す。
・卓球台が無くても、会議卓や長机があれば行える教室もあります。

4 小澤 智子
脳活性化プログラム、シナプソロジーやエアロビクス、ヨガ、ストレッチなど運動に関する指導
年齢不問のため、どなたでもご気軽にご相談ください。

5 黒田 利夫
・ラフター（笑い）ヨガで健康に
・認知症予防脳活性化ゲームで転ばぬ先の杖
・笑って心も身体もリフレッシュ

6 河野 貴仁

NPO法人日本ゆる協会公認ゆる体操正指導員。
ゆる体操は運動科学者高岡英夫の研究の集大成の1つとして作られた体操です。ゆする→ゆれ
る→ゆるむの3つの言葉に共通する「ゆる」から「ゆる体操」という名前になっています。ラクチン
で、覚えやすく、気に入ったものをやっていただくだけで効果の得られる非常にコストパフォーマン
スの優れた体操です。

7 新海 治子
大正5年に創案された日本最初の健康体操・治療術指導（自分で自分の心と体を整えていく体
操、呼吸法により全身の筋肉と関節を動かし自律神経を整え生活習慣病の予防、改善につなが
る）

8
日本ミュージック・ケア協会
新海 陽子

「ミュージック・ケア」日本ミュージック・ケア協会認定音楽療法士
赤ちゃんからお年寄りまで、障がいがあってもなくても、みなさんが楽しめる音楽療法。
北杜市はつらつシルバー講師

9 橋本 路子
・こどもから大人まで一般水泳指導
・水中運動

10
北杜市ソフトテニス連盟
金子 賢一

1.学生に
テニスを通じて教室では得られない、協力・思いやりの心を勉強。
2.社会人に
テニスの楽しさ・健康の向上。

11 山田 里美
・介護予防、認知症予防に特に重点を置いて行う。
・筋力、体力の維持ができる体づくりをめざす。

12
（公社）日本３B体操協会
今井 友子

オールエイジ（全ての世代）を対象とした３B体操指導
https：//ｗｗｗ.nihon3btaisouKyoukai.jp

13
（公社）日本３B体操協会
小林 かおり

オールエイジ（全ての世代）を対象とした３B体操指導
https：//ｗｗｗ.nihon3btaisouKyoukai.jp



《お問い合わせ》

北杜市教育委員会
生涯学習課 社会教育担当

TEL：0551-42-1373
FAX：0551-42-1124
Mail：shougaig@city.hokuto.yamanashi.jp

●スポーツ・レクリエーション

No. 氏名 登録者情報

14
（公社）日本３B体操協会
内田 真理

オールエイジ（全ての世代）を対象とした３B体操指導
https：//ｗｗｗ.nihon3btaisouKyoukai.jp

15 秋山 朋子
昭和のなつかしい歌、美しい日本の歌
皆様と一緒にギターの演奏で歌いませんか

16 𠮷田 さゆり
ヨガレッスン、呼吸法、瞑想
ヨガ哲学の勉強会

17 秋田 誠
高齢者を対象に安全で楽しいトレッキング、ハイキングの指導をいたします。
2017年より山岳連盟で登山講座を開講中。
英語での講習可能です。

18 アドレス あかね
クラシックサックス奏者、またハイキング・サイクリングガイド、自然体験活動指導者として幅広い年
齢層の方々に音楽とアウトドアアクティビティを提供しています。
コンサート/講師、野外活動のガイドの依頼等ご相談下さい。
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●その他

No. 氏名 登録者情報

1 森 京子
・楽しく食育、地場野菜を使った料理を作りましょう
・特別場物を使用しないで、手に入る食品で薬膳（西洋薬膳）


