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ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう こめ,むぎ

ぶたにく,だいず にんじん,トマト,パセリ たまねぎ さとう,マカロニ ぶたにく あかパプリカ,こねぎ たまねぎ,きパプリカ さとう

とりにく にんじん たまねぎ,もやし,キャベツ ちゅうかめん まぐろみずに にんじん きゅうり,キャベツ,とうも
ろこし

マカロニ,さとう

とりにく あかパプリカ,かぶは かぶ,とうもろこし,はくさ
い

じゃがいも とりにく,とうふ,みそ にんじん,にら たまねぎ,ごぼう,えのきたけ,
たけのこ,はくさいｷﾑﾁ,ねぎ

りんご しおバニラﾜｯﾌﾙ

ぶたにく,なると ぎゅうにゅう にんじん,こまつな たまねぎ,もやし ,キャベツ こめ,むぎ,さとう,かた
くりこ

ぎゅうにゅう パン

ハム にんじん きゅうり はるさめ,さとう ぶたにく,だいず トマト たまねぎ,しめじ,れんこん さとう,こむぎこ

とりにく とうみょう,あかパプリカ たまねぎ,えのきたけ,メンマ,はくさ
い,ねぎ

ワンタン ベーコン にんじん キャベツ,きゅうり さとう

ぶどうゼリー とりにく,やきぶた,な
ると

わかめ にんじん メンマ,とうもろこし,もや
し,はくさい,ねぎ

ちゅうかめん

ぶたにく ぎゅうにゅう ねぎ,たまねぎ,はくさいｷﾑﾁ,
たくあん

こめ,むぎ りんご

ぶたにく,とりにく たまねぎ シュウマイのかわ ぶたにく,とりにく ぎゅうにゅう にんじん,ピーマン たまねぎ,きパプリカ こめ,むぎ,さとう

おから,ハム にんじん とうもろこし,きゅうり マカロニ,さとう ぶたにく にんじん キャベツ,きゅうり,もや
し

さとう

かまぼこ,とうふ もずく にんじん,チンゲンサイ,と
うみょう

えのきたけ,ねぎ とりにく あかパプリカ,とうみょ
う

たまねぎ,えのきたけ,は
くさい,ねぎ

フォー

かき ヨーグルト

ぎゅうにゅう パン,さとう ぎゅうにゅう こめ,むぎ,くろまい,あかま
い,きび,げんまい

とりにく チーズ にんじん,トマト,パセリ たまねぎ さとう,ほうとうめん とりにく レモン こむぎこ,かたくりこ,
さとう

とりにく,あさり ぎゅうにゅう,なまク
リーム

にんじん,いんげん,かぶは たまねぎ,かぶ,しめじ じゃがいも かまぼこ こまつな,にんじん もやし さとう

オレンジ あぶらあげ,とうふ,み
そ

にぼし にんじん だいこん,ごぼう,はくさい,
ねぎ

さつまいも

ぎゅうにゅう こめ,むぎ プリン

ぶたにく チーズ,なまクリーム にんじん,トマト たまねぎ,しめじ,れんこん じゃがいも,さとう ぎゅうにゅう えのきたけ,しいたけ,しめ
じ,とうもろこし

こめ,むぎ

ウインナー,たまご あかパプリカ とうもろこし,キャベツ サバ,みそ しょうが さとう

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙかん,みかんかん,ももか
ん,りんご ジュース

アセロラジュレ,はちみつﾚﾓﾝゼ
リー,ぶどうゼリー,サイダーゼ
リー

ぶたにく にんじん,いんげん たまねぎ じゃがいも,さとう

ぎゅうにゅう こめ,むぎ けずりぶし,なると,あぶ
らあげ

にんじん,こまつな,みずな だいこん,ねぎ すいとん

ぶたにく,みそ あかパプリカ たまねぎ さとう こくとうまんじゅう

とりにく にんじん,いんげん たまねぎ,なす さとう,かたくりこ とりにく,やきぶた,
かまぼこ

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ,しいたけ,ねぎ こめ,むぎ

あぶらあげ,とうふ,
みそ

にぼし にんじん,こまつな だいこん,ねぎ さつまいも たまご

オレンジゼリー ウインナー ピーマン,あかパプリカ たまねぎ,とうもろこし じゃがいも

ぎゅうにゅう,わか
め

こめ,むぎ とりにく,えび にんじん,にら たけのこ,もやし,キャベ
ツ

アジ かたくりこ いちごオムレット

ウインナー にんじん,トマト,ピーマ
ン

たまねぎ さとう,スパゲティ ぎゅうにゅう パン

ぶたにく,けずりぶ
し

にんじん,みずな,とう
みょう

ごぼう,えのきたけ,ねぎ かたくりこ ぶたにく,とりにく たまねぎ さとう

ぶどうグミ ハム にんじん キャベツ,とうもろこし,きゅう
り

スパゲティ

ぎゅうにゅう パン かまぼこ,たまご こまつな,とうみょう たまねぎ,えのきたけ,しめ
じ,しいたけ

ビーフン

ホキ マッシュポテト オレンジ

ぶたにく ピーマン,あかパプリカ たけのこ,もやし さとう,かたくりこ ぎゅうにゅう こめ,むぎ

ぶたにく,けずりぶし,
あぶらあげ,かまぼこ

にんじん,こまつな たまねぎ,ねぎ じゃがいも,うどん,
かたくりこ

とりにく チーズ,スキムミル
ク

にんじん たまねぎ じゃがいも,さとう

いちごジャム とりにく,まぐろみず
に,とうふ

くきわかめ にんじん とうもろこし,えだまめ

ぶたにく,とりにく ぎゅうにゅう こめ,むぎ ﾖｰｸﾞﾙﾄ,なまクリー
ム

みかんかん,ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙかん,
ももかん

さとう,サイダーゼリー,さくら
んぼゼリー,りんごゼリー

たまご さとう ぎゅうにゅう パン

みそ にんじん,こまつな だいこん,もやし さとう とりにく,だいず トマト,パセリ たまねぎ,しめじ さとう,こむぎこ

なると わかめ にんじん,チンゲンサイ,
とうみょう

えのきたけ,とうもろこ
し,ねぎ

かまぼこ にんじん キャベツ,きゅうり,もやし,
とうもろこし

メロンムース ぶたにく,あぶらあげ,
みそ

にぼし にんじん,かぼちゃ だいこん,しいたけ,はくさ
い,ねぎ

ほうとうめん

ぎゅうにゅう パン みかん

とりにく じゃがいも,かたく
りこ,さとう

ぎゅうにゅう こめ,むぎ

まぐろみずに にんじん キャベツ,きゅうり,とう
もろこし

ぶたにく,みそ かぼちゃ パンこ,こむぎこ,さ
とう

とりにく,かまぼこ,
たまご

にんじん,みずな だいこん,えのきたけ,ね
ぎ

こめ ぶたにく にんじん,ピーマン,あか
パプリカ

たまねぎ さとう,はるさめ

りんご とうふ,みそ にぼし,わかめ にんじん,こまつな なめこ,はくさい,ねぎ

ぎゅうにゅう こめ,むぎ パンプキンパフ

とりにく,ミート
ボール

にんじん,ピーマン たまねぎ,たけのこ,ねぎ さとう

ウインナー チーズ パセリ たまねぎ じゃがいも

だいず,みそ,とう
にゅう

にぼし にんじん ごぼう,だいこん,ねぎ こんにゃく

にゅうさんきんいんりょう

須玉中２年

職場体験

武川中２年

職場体験

武川中２年

職場体験

須玉小

６年登山

予備日

東小６年

修学旅行

明野小

創立記念日

東小

西小

明野小

武川小

須玉中

振替休業日

　

武川小

1,2年

校外学習

中学校

支部新人戦

給食なし

東小４年

校外学習

西小４年

武川小

1,2年

校外学習

予備日

武川小

創立記念日

須玉小

高根中

振替休業日

28
水

29
木

チキンビーンズ あぶら

あおじそサラダ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

かぼちゃほうとう

ステッキパン・ぎゅうにゅう

メロンムース

チャプチェ ごまあぶら,ご
ま

なめこのみそしる

かぼちゃひきにくコロッケごまソース あぶら,ごま

きっかみかん

16
金

むぎごはん・ぎゅうにゅう

やきとりどん あぶら,ごま,
ごまあぶら

チーズポテト あぶら

だいずのみそしる あぶら

パンプキンパフ

にゅうさんきんいんりょう

30
金

むぎごはん・ぎゅうにゅう

東小６年

修学旅行

15
木

ソフトフランスパン・ぎゅうにゅう

チキンとポテトのｹﾁｬｯﾌﾟに あぶら

ツナコーンごまサラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

りんご

たまごぞうすい

13
火

14
水

にたまご

ビビンバ（やさい） ごま

わかめスープ

ピーマンとぶたにくいため あぶら,ごまあ
ぶら

7
水

8
木

9
金

ハヤシルウ

ぶたにくのしょうがやき

わかめごはん・ぎゅうにゅう

アセロラフルーツポンチ

ぶどうグミ

※　　　　　は北杜
ほくと

市産
しさん

、斜体表記は県内産
けんないさん

を使用
しよう

する予定
よてい

です。

10月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

令和
れ い わ

8年
ねん

北杜
ほ く と

南
みなみ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

日
ひ

曜日
ようび 献

こん

　立
だて

　名
めい ちからやねつになる

献
こん

　立
だて

　名
めい

須玉小

創立記念日

行事
ぎょうじち・にく・ほねをつくる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる ち・にく・ほねをつくる からだのちょうしをととのえる

赤
あ か

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

行事
ぎょうじ 日

ひ

曜日
ようび

チキンポテトスープ あぶら

（６群
ぐ ん

）

赤
あ か

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

緑
み ど り

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

（６群
ぐ ん

）

緑
み ど り

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

※　　　　　は北杜
ほ く と

市産
し さ ん

、斜体
し ゃ た い

表記
ひ ょ う き

は県内産
け ん な い さ ん

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。
ミルクパン・ぎゅうにゅう

チリコンカン あぶら

しおやきそば あぶら

りんご

2
金

サンマーどん・ぎゅうにゅう あぶら,ごまあぶ
ら

はるさめサラダ ごま,ごまあぶら

ワンタンスープ あぶら

1
木

ぶどうゼリー

5
月

キムタクごはん・ぎゅうにゅう あぶら,ごまあ
ぶら

にくシュウマイ

おからサラダ マヨネーズ

もずくスープ

かき

6
火

ごまあげパン・ぎゅうにゅう あぶら,ごま

ほうとうのラザニア あぶら

きのこのクラムチャウダー
あぶら,ホワイトルウ,
ベシャメルソース

オレンジ

ターメリックライス・ぎゅうにゅう

あぶら,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,
ハヤシルウ

キャベツとウインナーとたまごのソテー あぶら

ちゃめし・ぎゅうにゅう

あぶら

さわにわん

あぶら,ごま

あきなすのそぼろに あぶら

さつまけんちん あぶら,ごまあ
ぶら

オレンジゼリー

ビビンバ（ごはん）・ぎゅうにゅう あぶら

コッペロールパン・ぎゅうにゅう

ホキのマッシュポテトやき マヨネーズ

カレーうどん あぶら,カレー
ルウ

いちごジャム

あじのたつたあげ あぶら

ケチャップソテー

プルコギ あぶら,ごまあぶ
ら,ごま

マカロニサラダ マヨネーズ

チゲスープ ごまあぶら

20
火

こどもパン・ぎゅうにゅう

ポークチャップ あぶら

キャベツのあまずソテー あぶら

19
月

むぎごはん・ぎゅうにゅう

21
水

ガパオライス・ぎゅうにゅう
あぶら,ごまあ
ぶら

キャベツのげんきサラダ ごま,あぶら,
ごまあぶら

フォーのスープ あぶら

ごま

こんさいのみそしる ごまあぶら,ごま

あぶら,ごま,ご
まあぶら

りんご

カレーにくじゃが あぶら

おつきみまんじゅう

はちみつレモンヨーグルト

22
木

ごこくまいごはん・ぎゅうにゅう

チキンのレモンソース あぶら

チーズインハンバーグトマトソース

26
月

ごもくチャーハン・ぎゅうにゅう

プリン

きのこごはん・ぎゅうにゅう

あぶら

さばのみそに

あぶら

コールスロースパサラダ ドレッシング

きのことたまごのスープ

こくとうパン・ぎゅうにゅう

オレンジ

チャンポンスープ
あぶら,ごまあぶ
ら

いちごオムレット

十三夜
給食

須玉中２年

職場体験

あぶら,ごまあ
ぶら

オムレツ

すいとん

27
火

むぎごはん・ぎゅうにゅう

あぶら

あぶら,カレール
ウ

にんじんしりしり あぶら

フルーツヨーグルト

チキンカレー

明野小

運動会

予備日

東小４年

西小４年

校外学習

東小６年

修学旅行

西小1,2年

校外学習

須玉小

1,2年

校外学習

目の愛護
デー献立

東小1,2年

校外学習

カラフルじゃがピー

あおなのごまあえ

みそラーメン

しおバニラワッフル

23
金
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※　　　　　は北杜
ほくと

市産
しさん

、斜体表記は県内産
けんないさん

を使用
しよう

する予定
よてい

です。
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行事
ぎょうじち・にく・ほねをつくる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる ち・にく・ほねをつくる からだのちょうしをととのえる

赤
あ か

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

行事
ぎょうじ 日

ひ

曜日
ようび

（６群
ぐ ん

）

赤
あ か

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

緑
み ど り
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な か ま
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（６群
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）

緑
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き い ろ

の仲間
な か ま

の食品
し ょ く ひ ん

※　　　　　は北杜
ほ く と

市産
し さ ん

、斜体
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です。


